Crisisfase

Alarmfase

Twijfelfase

Stabiele
fase

Signaleringsplan ervaringsgericht

Crisisfase ik ben het overzicht kwijt en weet het niet meer

Wat doet je lichaam
Wat voel je

Wat denk je

Wat doe je

Wat is je sociale gedrag

Alarmfase mijn emoties lopen hoog op

Wat doet je lichaam
Wat voel je

Wat denk je

Wat doe je

Wat is je sociale gedrag

Twijfelfase ik ben niet op mijn gemak en niet ontspannen

Wat doet je lichaam
Wat voel je

Wat denk je

Wat doe je

Wat is je sociale gedrag

Stabiele fase ik ben op mijn gemak en ontspannen

Wat doet je lichaam
Wat voel je

Wat denk je

Wat doe je

Wat is je sociale gedrag




